
日
曜日 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

エネルギー 663 kcal カルシウム 176 ｍｇ

たんぱく質 27.0 g 食塩相当量 2.5 g

脂質 27.1 g 食物繊維 4.8 g

炭水化物 77.9 g
エネルギー 318 kcal カルシウム 138 ｍｇ

たんぱく質 12.6 g 食塩相当量 1.2 g

脂質 16.0 g 食物繊維 2 g

炭水化物 30.9 g
エネルギー 306 kcal カルシウム 130 ｍｇ

たんぱく質 15.7 g 食塩相当量 2.1 g

脂質 19.6 g 食物繊維 4.4 g

炭水化物 16.5 g
エネルギー 565 kcal カルシウム 214 ｍｇ

たんぱく質 22.9 g 食塩相当量 2.5 g

脂質 28.9 g 食物繊維 7.4 g

炭水化物 53.5 g
エネルギー 340 kcal カルシウム 355 ｍｇ

たんぱく質 21.8 g 食塩相当量 2.1 g

脂質 13.7 g 食物繊維 3.4 g

炭水化物 32.4 g
エネルギー 281 kcal カルシウム 85 ｍｇ

たんぱく質 12.0 g 食塩相当量 1.7 g

脂質 11.1 g 食物繊維 6.3 g

炭水化物 33.3 g
エネルギー 401 kcal カルシウム 210 ｍｇ

たんぱく質 15.9 g 食塩相当量 1.8 g

脂質 12.9 g 食物繊維 7.6 g

炭水化物 55.5 g
エネルギー 324 kcal カルシウム 152 ｍｇ

たんぱく質 13.7 g 食塩相当量 1.7 g

脂質 15.0 g 食物繊維 6.2 g

炭水化物 33.6 g
エネルギー 399 kcal カルシウム 203 ｍｇ

たんぱく質 16.3 g 食塩相当量 2 g

脂質 22.7 g 食物繊維 5.2 g

炭水化物 32.4 g
エネルギー 594 kcal カルシウム 181 ｍｇ

たんぱく質 21.9 g 食塩相当量 1.4 g

脂質 22.1 g 食物繊維 7.7 g

炭水化物 76.8 g
エネルギー 388 kcal カルシウム 279 ｍｇ

たんぱく質 17.2 g 食塩相当量 2.0 g

脂質 14.0 g 食物繊維 6.7 g

炭水化物 48.1 g
エネルギー 400 kcal カルシウム 261 ｍｇ

たんぱく質 22.1 g 食塩相当量 2.4 g

脂質 18.3 g 食物繊維 2.9 g

炭水化物 36.6 g

3.4.5歳児

ワカメごはん　照り焼きチキン

ブロッコリーサラダ　アンパンマンムース

スープ

エネルギー 318 kcal カルシウム 140 ｍｇ

たんぱく質 13.8 g 食塩相当量 0.9 g

脂質 13.7 g 食物繊維 2.1 g

炭水化物 34.8 g
エネルギー 256 kcal カルシウム 200 ｍｇ

たんぱく質 17.3 g 食塩相当量 2.2 g

脂質 8.8 g 食物繊維 2.7 g

炭水化物 26.9 g
エネルギー 522 kcal カルシウム 193 ｍｇ

たんぱく質 19.7 g 食塩相当量 2.1 g

脂質 22.2 g 食物繊維 8.4 g

炭水化物 60.7 g
エネルギー 500 kcal カルシウム 244 ｍｇ

たんぱく質 23.6 g 食塩相当量 2 g

脂質 24.6 g 食物繊維 10.2 g

炭水化物 46.1 g
エネルギー 441 kcal カルシウム 310 ｍｇ

たんぱく質 26.2 g 食塩相当量 2.6 g

脂質 21.3 g 食物繊維 4.5 g

炭水化物 36.3 g
エネルギー 340 kcal カルシウム 104 ｍｇ

たんぱく質 12.3 g 食塩相当量 1.8 g

脂質 11.7 g 食物繊維 7.0 g

炭水化物 46.5 g
エネルギー 383 kcal カルシウム 202 ｍｇ

たんぱく質 20.7 g 食塩相当量 2.4 g

脂質 18.2 g 食物繊維 5.5 g

炭水化物 34.0 g
エネルギー 453 kcal カルシウム 208 ｍｇ

たんぱく質 20.4 g 食塩相当量 2.1 g

脂質 20.6 g 食物繊維 4.1 g

炭水化物 46.5 g
エネルギー 371 kcal カルシウム 230 ｍｇ

たんぱく質 18.3 g 食塩相当量 2.3 g

脂質 12.7 g 食物繊維 4.7 g

炭水化物 46.0 g
エネルギー 327 kcal カルシウム 233 ｍｇ

たんぱく質 17.7 g 食塩相当量 2.7 g

脂質 15.4 g 食物繊維 2.6 g

炭水化物 29.5 g
エネルギー 488 kcal カルシウム 151 ｍｇ

たんぱく質 18.5 g 食塩相当量 1.4 g

脂質 27.2 g 食物繊維 5.8 g

炭水化物 42.3 g
エネルギー 327 kcal カルシウム 198 ｍｇ

たんぱく質 14.8 g 食塩相当量 1.3 g

脂質 18.8 g 食物繊維 2.2 g

炭水化物 24.8 g
※行事や発注材料の関係で、一部献立を変更させていただく場合もあります。 　

たまねぎ　キャベツ
にんじん　ホールトマト缶
グリーンアスパラガス
マッシュルーム　コーン
グリンピース

👑誕生会👑

お別れパーティー ≪バイキング≫ （アレルギー：卵）

バースデーランチ（アレルギー：なし）

つばめ組・ひばり組
お好み献立

1.2歳児

鶏肉　みそ　ツナ　
煮干し　なると　豆腐

米　油　砂糖 ブロッコリー　コーン
ねぎ

ごはん　ハンバーグ
ワカメサラダ　ぶどうゼリー
かきたま汁（卵・豆腐・葱）

りんご　もやし　こまつな
かぼちゃ　たまねぎ
いちごジャム　にんじん

終業式

修了式

麦茶
星食べよ

（土）

２９日 ハッシュドポークライス
ドレッシングサラダ　
プリンアラモード　牛乳

米　じゃがいも　油 牛乳　豚肉　ツナ
生クリーム　バター
フローズンホイップ

牛乳　豚肉　なると
卵　ハム

野菜ジュース 麦茶
ビスケット

🌸ひな祭り🌸

３０日 麻婆豆腐丼
バナナ
牛乳

米　油　片栗粉　砂糖 牛乳　豆腐
豚ひき肉　みそ

バナナ　ねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
干ししいたけ

（金）

牛乳　豚肉　厚揚げ
みそ　わかめ　煮干し

ごはん　赤魚の甘辛揚げ
おひたし　りんご
みそ汁（かぼちゃ・たまねぎ）

清見オレンジ　キャベツ
だいこん　なめこ
にんじん　しいたけ
ねぎ　かぼちゃ

米　砂糖　油 牛乳　卵　豆腐
鶏ひき肉　かまぼこ
みそ　煮干し

ごはん　五目卵蒸し
三色和え　ゆかり　清見オレンジ
みそ汁（大根・なめこ・豆腐）

ごはん　松風焼き
おかか和え　りんご
すまし汁（えのき・わかめ・豆腐）

五目焼きそば
ポークシュウマイ　清見オレンジ
中華スープ

中華麺　油　片栗粉
砂糖　炒りごま
ホットケーキミックス

牛乳　鶏ひき肉　豆腐
かまぼこ　卵　わかめ
みそ　さば節　こんぶ
かつお節　青のり

りんご　ほうれんそう
たまねぎ　もやし
えのきたけ　うるい
にんじん　しょうが

麦茶
かっぱえびせん

牛乳　鶏肉　バター バナナ　たまねぎ
クリームコーン缶
にんじん　しめじ
グリンピース

牛乳
サラダせんべい

麦茶
かぼちゃの甘煮

麦茶
ムーンライト
クッキー

牛乳
ロアンヌ

牛乳
青のりポテト

バナナ 牛乳
さつま芋と黒ごまの
蒸しパン

ゼリー

キャベツ　清見オレンジ
たまねぎ　さつま芋　
にんじん　孟宗水煮缶
しいたけ　しょうが
バナナ　コーン

りんご 牛乳
メロンラスク

麦茶
さつまいもの甘煮

りんごジュース 牛乳
エリーゼ

麦茶
甘辛せんべい

バナナ 牛乳
オランダせんべい

りんご　たまねぎ　
コーン　ねぎ　にんじん
きゅうり　さやいんげん
バナナ　キャベツ

麦茶
味しらべ

麦茶
サラダせんべい

飲むヨーグルト
ビスコ

野菜ジュース

麦茶
こつぶっこ

牛乳
星食べよ

ぶどうジュース 麦茶
ホームパイ

牛乳
やさいパン
（かぼちゃ）

麦茶
かっぱえびせん

麦茶
星たべよ

麦茶
ハッピーターン

りんご 麦茶
いちごマフィン

牛乳
コーンポタージュ
せんべい

麦茶
ビスコ

牛乳
フルーツサンド

いよかん

麦茶
ウエハース

ヨーグルト

りんご

ごはん　肉じゃが（汁多め）
ハムサラダ　チーズ納豆
清見オレンジ

米　じゃがいも
油　砂糖
ホットケーキミックス

牛乳　豚肉　納豆
ゆで小豆缶　卵
ハム　バター　こんぶ
ダイスカットチーズ

牛乳
あんこパイ

バナナ

清見オレンジ　たまねぎ
キャベツ　糸こん
にんじん　しめじ
きゅうり　グリンピース

チキンカレーライス
バナナ
牛乳

ごはん　さわらのみそ焼き
すき昆布煮　ヨーグルト
具たくさん汁

米　油　砂糖
さつまいも

ヨーグルト　さわら
豆腐　みそ　薄揚げ
煮干し　すき昆布

だいこん　ねぎ
にんじん　しらたき
ごぼう　しいたけ

ポークカレーライス
ブロッコリーサラダ　
お祝いゼリー（三歳未満児：バナナ）
野菜ジュース

牛乳　豚肉　ツナ
卵　バター

ブロッコリー　バナナ
たまねぎ　にんじん
キャベツ　コーン　りんご

行　　　　　事

ごはん　鶏肉のから揚げ
きもど入りゴマ味噌和え　いよかん
みそ汁(小松菜・じゃがいも)

米　じゃがいも　油
砂糖　片栗粉
すりごま

牛乳　鶏ひき肉　
かまぼこ　みそ　煮干
し

いよかん　キャベツ　葉ねぎ
きゅうり　こまつな　バナナ
にんじん　たまねぎ　れんこん
きもど（庄内産あさつき）

りんご　キャベツ
ほうれんそう　たまねぎ
コーン　にんじん
きゅうり

バナナ　たまねぎ
にんじん　グリンピース

牛乳　豚ひき肉
みそ　煮干し

キャベツ　もやし
たまねぎ　にんじん
きゅうり　りんご

牛乳　卵　あんこ
鶏ひき肉　ベーコン
ダイスカットチーズ

プルコギ丼
バナナ
牛乳

米　片栗粉　油　砂糖
ホットケーキミックス

牛乳　鶏肉　豆腐
卵　ツナ　みそ
煮干し　わかめ

いよかん　キャベツ　ねぎ
きゅうり　いちごジャム
りんご　にんじん　バナナ

牛乳　豚肉 たまねぎ　バナナ
もやし　にんじん
ピーマン　にんにく

令和６年３月号　　　発行者：アテネ学園

１５時おやつ 栄　養　価

米　マヨネーズ
油　片栗粉
花麩　砂糖

ちらし寿司
肉団子　菜の花和え　
ひなあられ（三歳未満児：ゼリー）
すまし汁（豆腐・花麩・しいたけ）

献　　立　　名

りんごジュース

1.2歳児
９時４５分おやつ

麦茶
シュークリーム

焼肉丼風
バナナ
牛乳

鶏肉　豆腐　鶏ひき肉
薄揚げ　煮干し

ほうれんそう　しいたけ
にんじん　アスパラ菜　
しょうが

米　砂糖 牛乳　豚肉 バナナ　キャベツ
たまねぎ　にんじん
ピーマン　しいたけ
にんにく　しょうが

米　薄力粉　片栗粉
砂糖　油

牛乳　カレイ　厚揚げ
さつま揚げ
みそ　煮干し

ごぼう　にんじん
こまつな　しらたき
ピーマン　いよかん

ごはん　豚肉の生姜焼き
ポテトサラダ
りんご
みそ汁（しめじ・わかめ・葱・焼麩）

ごはん　白身魚のカレー揚げ
五目きんぴら
豆乳プリン
みそ汁（小松菜・厚揚げ）

米　じゃがいも 牛乳　鶏肉　バター

ごはん　コロッケ
ミックスキャベツ　ぶどうゼリー
すこやかふりかけ
みそ汁（もやし・焼麩）

材　　　　料　　　　名

米　油
じゃがいも　焼麩
マヨネーズ　砂糖
パン

米　じゃがいも
油　砂糖

豆腐　豚肉　ゆで大豆
ベーコン

デコポン　たまねぎ　キャベツ
ミックスフルーツ　にんじん
コーン　ほうれんそう　
えのきたけ　トマトピューレ
ピーマン　セロリー　ねぎ

ごはん　さばのみそ煮
ひじきの炒め煮　オレンジ
けんちん汁

米　油　片栗粉　砂糖
ホットケーキミックス

さば　豆腐
芽ひじき　ウインナー
さつま揚げ　煮干し
みそ　卵　牛乳

りんご　たまねぎ
白桃缶　みかん缶
しめじ　きゅうり
コーン　ピーマン　ねぎ
にんじん　しょうが

オレンジ　だいこん　ごぼう
にんじん　ほうれんそう
ねぎ　しらたき　しいたけ
いんげん　しょうが　りんご
いちごジャム

ごはん　豚たまキャベツの旨だれ炒め
チーズハッシュドオニオン　
りんごゼリー　ふりかけ
コンソメスープ

米　じゃがいも　油

牛乳　豚肉　みそ
わかめ　煮干し
フローズンホイップ

ごはん　ポークビーンズ
しょうゆフレンチ　オレンジゼリー
えのきスープ

米　じゃがいも　焼麩
やさいパン　パン粉
油　薄力粉

１日

（金）

２日

（土）

４日

（月）

５日

（火）

１３日

（水）

６日

（水）

７日

（木）

８日

（金）

９日

（土）

１１日

（月）

１２日

（火）

１４日

（木）

（木）

米　じゃがいも

（金）

（金）

１６日

（土）

１８日

１５日

米　フライドポテト　
油　パン粉　炒りごま
砂糖

２３日

（土）

２５日

（月）

２１日

米　はるさめ　砂糖
油　片栗粉　炒りごま

米　じゃがいも　油
グラニュー糖
ホットケーキミックス

米　マカロニ
マヨネーズ　片栗粉
砂糖　油

２７日

（水）

２８日

（木）

２６日

（火）

※３歳以上児の栄養価を記載しております。

米　食パン　油
片栗粉　砂糖

牛乳　赤魚
みそ　煮干し

（月）

１９日

（火）

ごはん　豚肉の甘酢ソテー
マカロニサラダ　りんご
みそ汁（わかめ・厚揚げ・葱）

ごはん　コーンシチュー
バナナ　すこやかふりかけ
野菜ジュース

２２日

の給食献立表


